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Associazione Sportiva Dilettantistica 

“I Podisti di Capitanata” 
 
codice Fidal: FG 280 

REGOLAMENTO 
                                        
7^Corsa dei Santi – 1° Memorial Vito Ambrosino  
8^ tappa Grand Prix di Capitanata 
Deliceto (FG) – 14 Settembre 2025  
partenza gara ore 17,30 - Km 11,6 - Tempo massimo 1h45’ 

Responsabile organizzativo: Filippo Bonuomo - 3473909169   
                     
La società I Podisti di Capitanata, sotto l’egida della Fidal, indice e organizza la 7^ Corsa dei Santi - 1° 
Memorial Vito Ambrosino, gara podistica competitiva di km 11,6 valevole quale 8^ tappa del Grand 
Prix di Capitanata. La gara si disputerà a Deliceto domenica 14 settembre 2025. 
Il ritrovo è fissato alle ore 15,30 e la partenza della gara avverrà alle ore 17,30 dal Piazzale Belvedere.  

E’ prevista anche una passeggiata non competitiva della stessa distanza della gara competitiva (km 11,6) 
con partenza alle ore 17,35. 

Il percorso inizialmente si snoderà lungo le principali strade cittadine, per poi proseguire in direzione del 
Santuario di Santa Maria della Consolazione, ove ci sarà il giro di boa per ritornare a Deliceto.  
 
REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE ALLA GARA COMPETITIVA 
Alla gara competitiva possono partecipare:  

1.   Atleti tesserati con società affiliate alla Fidal delle categorie Juniores, Promesse, Seniores e Master 
in regola con il tesseramento per l’anno 2025;  

2.   Atleti tesserati con Enti di Promozione Sportiva che hanno stipulato apposita convenzione con la 
FIDAL. Questi atleti dovranno presentare copia della tessera dell’ente sportivo valida per il 2025 e 
certificato medico attestante la non controindicazione alla pratica agonistica dell’Atletica Leggera; 

3.   Atleti in possesso della Runcard 2025 e del certificato medico di idoneità agonistica.  
 

QUOTA DI ISCRIZIONE  
La quota di iscrizione per la gara competitiva è fissata per i primi 300 iscritti in 10,00 euro, comprensiva 
di pacco gara. Dal 301° iscritto in poi la quota di iscrizione è di 5,00 senza pacco gara. 
La quota d’iscrizione sarà versata all’atto del ritiro pettorali che dovrà avvenire a cura di un responsabile 
della Società.  

A tutti gli atleti arrivati alla gara competitiva sarà consegnata anche una medaglia ricordo della 

manifestazione. 
Gli atleti donatori Avis devono comunicare all’atto dell’iscrizione il numero di tessera e la sezione Avis di 
appartenenza. 
La quota d’iscrizione alla passeggiata non competitiva è di 5,00 euro senza pacco gara e sarà versata al 
ritiro dei pettorali.  
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE  

Le iscrizioni alla gara competitiva devono pervenire entro le ore 24 di venerdì 12 settembre 2025, tramite 
procedura online presente sul sito icron.it. 
Gli atleti in possesso della Runcard dovranno inviare copia della Runcard e del certificato medico a 
iscrizioni@correreinpuglia.it.  
Non sarà consentito effettuare iscrizioni, cancellazioni o sostituzioni oltre la chiusura delle iscrizioni. 
Il giorno della manifestazione a cura del Delegato Tecnico, verrà pubblicato l’elenco ufficiale degli iscritti 
mediante affissione.  

 
Invece le iscrizioni alla passeggiata non competitiva devono essere comunicate a Giuseppe Franza (338 

1313418 - e-mail: giuseppe.franza@gmail.com) oppure anche 1h prima dell’inizio della manifestazione 
(entro le ore 16,30).  
 
SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA D’ISCRIZIONE 

assicurazione RCT 
rilevamento cronometrico a cura di Icron 
ristori durante il percorso 
bagni presso il Piazzale Belvedere 

mailto:massimomorano@libero.it
http://www.correreinpuglia.it/
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http://wpop12.libero.it/cgi-bin/webmail.cgi?Act_V_Compo=1&mailto=giuseppe.franza@gmail.com&ID=IJLYzFeQ9uHEwpEVzPU4IAsp3Gf0BJUIjGrgTDdtbIg37c_4j&R_Folder=aW5ib3g=&msgID=589&Body=0


 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________________________________ 
c/o Massimo Morano 
Via Michele Marchianò, 4 - 71121 FOGGIA 
e-mail: massimomorano@libero.it – Tel.: 0881 722308 – Cell.: 3402303849 
Cod. Fisc.: 94065950712 

 

 

Associazione Sportiva Dilettantistica 

“I Podisti di Capitanata” 
 
codice Fidal: FG 280 

parcheggi auto nei pressi della zona partenza-arrivo 
personale medico e ambulanza 

 
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE  
Il servizio di cronometraggio e la redazione delle classifiche saranno effettuati da ICRON, con il controllo 
del gruppo GGG. 
Dovrà essere utilizzato il chip PERSONALE di color giallo, consegnato all’atleta dal gruppo Icron. Nel 
caso in cui l’atleta non ne fosse in possesso, dovrà acquistarne un chip giornaliero usa e getta al costo di 

1 euro, valido solo per la gara in oggetto. Il mancato o non corretto utilizzo del chip, comporterà il non 
inserimento in classifica. 
Il dispositivo della gara, l’elenco degli iscritti e le classifiche saranno pubblicati sul sito icron.it. 
Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico. 
Per quanto non previsto nel presente dispositivo, si applicano le norme della Fidal e del G.G.G.  
 

ASSISTENZA E RISTORI 

L’assistenza medica sarà garantita dalla Protezione Civile di Deliceto.  
La manifestazione è coperta da assicurazione per responsabilità civile.  
Il percorso sarà controllato dai giudici Fidal, dalle Forze dell’Ordine e dalla Protezione Civile di Deliceto.  
Sono previsti punti di ristoro al km 4, al km 6, al km 8 e all’arrivo.  
 
PREMIAZIONI  
Saranno premiati:  

i primi tre atleti M/F classificati, che saranno esclusi dalla classifica di categoria, nel modo seguente: 
1° classificato M/F rimborso spese di euro 200,00 + premio in natura + trofeo;  
2° classificato M/F rimborso spese di euro 150,00 + premio in natura + trofeo;  
3° classificato M/F rimborso spese di euro 100,00 + premio in natura + trofeo. 
 
I primi cinque di ogni categoria, maschile e femminile, con premi in natura e prodotti tipici; 

i primi cinque atleti EPS, maschile e femminile, con premi in natura e prodotti tipici; 
i primi tre M/F donatori Avis non rientranti nelle premiazioni di cui sopra. 
  
Le prime 3 società Fidal nel modo seguente:  

1^ società con rimborso spese di euro 250,00 + premio in natura;  
2^ società con rimborso spese di euro 150,00 + premio in natura;  
3^ società con rimborso spese di euro 100,00 + premio in natura. 

4^ e 5^ società con premio in natura 
 
Il rimborso spese sarà attribuito alle società con almeno 20 atleti classificati. 
Inoltre ogni altra società con almeno 15 atleti classificati avrà un rimborso spese di 50,00 euro. 
Nel caso in cui i vincitori della gara maschile e femminile dovessero migliorare il record della 
manifestazione, riceveranno un contributo di euro 100,00. 
Il record maschile di Pasquale Selvarolo è di 35’33”. Il record femminile di Rebecca Volpe è di 43’14”. 

 
SPEAKER DELL’EVENTO: Gennaro Varrella 
 
Per informazioni telefonare a 347 3909169 (Filippo Bonuomo), 338 1313418 (Giuseppe Franza), 340 
2303849 (Massimo Morano).   
Il responsabile del Comitato Organizzatore:  Filippo Bonuomo  

 

Foggia, 24.08.2025              

              
        (sostituisce il precedente annullato per lutto cittadino) 
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